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fof'k"V f”k{kk ds vUrxZr okd~ fpfdRlk f”k{k.k esa ik;h 

tkus okyh fod`fr ,oa mlds vkjfEHkd gLr{ksi izHkkoh 

izfof/k;ksa dk v/;;u 

 

 
 
 

 

 
lkfjdk “kekZ 

Lkg&vkpk;Z]  

f”k{kk foHkkx] 

gfj;k.kk dsUnzh; fo”ofo|ky;] 

egsUnzzx<+] gfj;k.kk  

 
 

 

 

 

 

 

 

va”k dqekj nkl 

“kks/kkFkhZ] 

f”k{kk foHkkx] 

gfj;k.kk dsUnzh; fo”ofo|ky;] 

egsUnzzx<+] gfj;k.kk  

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % fof”k’V f”k{kk] okd~ fpfdRlk f”k{k.k] gLr{ksi izHkkoh izfof/k;k  

izLrkouk  

 izkphu dky  ls gh euq’; ,d lkFk ,d leqnk; esa lkekftd ca/kuksa 

ls tqM+k jgk gSA vkSj bl tqM+ko gksus dk loZizeq[k dkj.k euq’;ksa ds chp esa 

Lkkjka'k 

euq’; ,d lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k viusa fopkjksa dk 

vknku&iznku nwljksa ls gj ifjfLFkfr esa djrk gSA tksfd mldh lfØ;rk dk 

,d i{k gSA tks mlds Hkk’kk lEcU/kh Kku dk lwpd gSA ;gh lfØ;rk mls vU; 

izkf.k;ksa ls vyx ,d lH; lekt dh Js.kh esa j[krh gSA fopkjksa dk ;gh 

vknku&iznku dk lcls l”kDr lk/ku okd~ ,oa Hkk’kk gSA ckyd esa viusa 

vkjfEHkd Hkkoksa ,oa fopkjksa dks O;Dr djusa dh TkUetkr fo”ks’krk,a gksrh gSA vkSj 

og bUgsa okd~ }kjk vfHkO;Dr djrk gSaA ;gh okd~ O;ofLFkr ,oa fopkjksa dk 

okgd gksus ij Hkk’kk dk :i ys ysrh gSA lquus ,oa cksyus ls lacaf/kr jksxkas ds 

vusd :ikssa eas ls ekufld eanrk ;k ckSf++)d v{kerk ,d izeq[k :i gSA tks bl 

rjg ds ekufld eafnr cPpksa eas vkjfEHkd voLFkk esa gh lyaXu n”kk ds :Ik esa 

ns[kusa dks feyrk gSA tUe ls igys] tUe ds le; ;k tUe ds ckn ds ekufld 

eanrk ds dkj.kksa ds lkFk ;k cPpksa eas vkjfEHkd fLFkfr esa efLr’d ij pksV ds 

dkj.k ;k cgjkiu rFkk “kkjhfjd cukoV esa deh] gdykuk ;k  v”kq) mPpkj.k 

tSls nks’k fodklkRed nsjh ls mRiUu gks ldrs gsSA cgjkiu o lquus dh {kerk 

esa deh vk tkrh gSA rc Hkk’kk dk lh[kuk lkekU; fLFkfr esa vlaHko gks tkrk 

gSaA bl lh[kus dh deh ls okd~ nks’k vkSj vf/kd izcy gks tkrk gSA vkSj c<rh 

mez ds lkFk viusa okd~ nks’k ds dkj.k nwwljksa ds lkFk Hkk’kk laizs’k.k esa dfBukbZ 

mRiUu gksus yxrh gSA tks mlds okd~ mPpkj.k fod̀fr ds :i esa ns[kus dks 

feyrh gSA bl vo:)+++++rk dks nwj djuss ds fy, ok.kh ,oa Jo.k ds nks’k dk irk 

yxkuk vkSj mudk fujkdj.k djuk lokZf/kd egÙoiw.kZ izfdz;k gSA bl izfØ;k 

dks tc dksbZ fof”k’V f”k{kd ;k okd~ fpfdRld nks’k dk irk yxkusa ds ckn 

cPps ds vkjfEHkd mez ,d ls N% o’kZ ds voLFkk esa mlds fujkdj.k gsrq ftl 

okd~ fpfdRlk izfØ;k dks vkjEHk djrk gS mlls ml cPps dk vkjfEHkd okd~ 

fpfdRlk gLr{ksi dgk tkrk gSA ftlesa ,d la;qDr :i ls lfEEkfyr fof”k’V 

f”k{kd] okd~ fpfdRld] Jo.k fpfdRld ds iz;kl ls funku ;k bykt fd;k 

tkrk gSA blesa fof”k’V f”k{kd dh Hkwfedk vge gksrh gS] tks okd~ fpfdRlk ds 

izfof/k;ksa okd~ /ofu mPpkj.k izfof/k o miizfof/k;ka 8 izdkj ,oa lkekU; 

varjk{ksi.k iz.kkyh izfof/k;ka o miizfof/k;ka 3 izdkj ds }kjk cPps dk vkjfEHkd 

okd~ fpfdRlk gLr{ski dk;ZØe dks lEiUu fd;k tkrk gSA tks la;qDr :i ls 

nksuksa fof”k’V fo|ky; esa o cPps ds vfHkHkkod ds lg;ksx ds }kjk iwjk fd;k 

tkrk gSA ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd cPPkk dqN gh eghuksa esa vkjfEHkd 

okd~ mPPkkj.k dh fLFkfr esa gks tkrk gS] rFkk lkadsfrd ;k ekSf[kd :i ls viusa 

ckr dks ekufld eafnr cPpk ;k ckSf)d v{kerk ;qDr cPPkk viuh ckr dh 

vfHkO;fDr dj ldrk gSA izLrqr v/;;u VsIls vkSj gsIlu dsUnz] tks/kiqj] 

jktLFkku ds ckSf)d v{kerk ;qDr cPPkksa ds izkjfEHkd “kh?kz gLr{ksi okd~ 

fpfdRlk izfof/k;ksa dks lQy fpfdRldh; iz;ksxksa fd;k x;k ftlds lkdkjkRed 

ifj.kke izkIr gq,A tks bls vU; okd~ fodf̀r xzflr ekufld eafnr dsUnzksa esa 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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gksus okyh Hkk’kk fopkj ls gsSA tks mlds okd~ vkSj Hkk’kk 

ds :i esa lEizs’k.k ds vknku&iznku esa gksrk jgk gSA tc 

euq’; dk tUe lekt esa gqvk rks lekt ds lkFk tqM+usa 

dk loZizeq[k dM+h ,d Hkk’kk gh jgk gSA ftlds 

QyLo:i lkekftd izk.kh ds :i esa viusa fopkjksa dks 

,d nwljs ds lkFk laca/k tksM+us dk dke fd;k vkSj og 

lekt esa fodflr gksrs x;sA ysfdu fodflr gksrs 

lekt esa dqN okd~ fod̀fr Hkh ns[kus dks feyrk gSaA tks 

cPps ds tUe ls igys] tUe ds le; rFkk tUe ds ckn 

dqN u dqN fodklkRed] i;kZoj.kh; ;k ekrk&firk ds 

tUetkr xq.klw=ksa ds nks’kksa ds dkj.k okd~ fod̀fr ns[kus 

dks feyrk gSA blh lUnHkZ esa ge ekufld eanrk ;k 

ckSf)d v{kerk ds n”kk dks izeq[k :i ls okd~ fod̀fr 

ds layXu n”kk ds :Ik esa tqM+k gqvk ikrs gSA ;g gj 10 

esa ls 9 ekufld eafnr cPpksa esa okd~ fod`fr ik;h tkrh 

gSA ;g ,d lquus o cksyus ls lacaf/kr fod`fr ds :i esa 

izeq[k :i ls fn[kkbZ iM+rk gSA nks’k dh ckr djs rks 

cPps esa gdykgV] v”kq) mPpkj.k o Hkk’kk dks le>usa essa 

deh ds :i esa fn[kkbZZ nsrk gSA fo”o LokLF; laxBu 

dh iqLrd vkbZ0 lh0 Mh0 10 ds vuqlkj iwjs fo”o esa 

okd~ fod`fr dh tula[;k esa 9 izfr”kr dh c<+ksRrjh 

ik;h x;h gSaA tks fodflr ns”kkas dh vis{kk fodkl”khy 

ns”kks esa bldh tula[;k esa vkus okys le; esa Hkkjh 

Ck<+ksRrjh gksus okyh gSA Pkawfd vHkh Hkh fodkl”khy ns”kksa 

eas okd~ fPkfdRlk esa lqfo/kk dh Hkkjh vHkko ik;h x;h 

gSA vkSj dgh gS Hkh rks yksxks ds chp esa tkx:drk dh 

deh gSA rFkk ml fod̀fr ls lacaf/kr fpfdRlk lqfo/kk 

dh tkudkjh ugha gS QyLo:Ik cPps ds TkUe ds 

vkjfEHkd dky essa gh okd~ fod̀fr ds y{k.k fn[kkbzZ nsus 

yxrs gSA vr% okd~ fod`fr dks nwj djus ds fy, mlds 

nks’kksa dk irk yxkus vkSj mldk fujkdj.k djus dh 

egRoiw.kZ izfd;k dks “kh?kz gLr{ksi izfof/k;ksa ds :Ik esa 

fd;k tkrk gSA tks fo”ks’kdj ekufld eanrk ;k ckSf)d 

v{kerk ls xzflr cPps ds okd~ laca/kh nks’kksa dks le>usa 

okys vkSj mldk fujkdj.k djus okysk okd~ fo”ks’kK 

fof”k’V f”k{kd o okd~ fpfdRld dh Hkwfedk vge~ gks 

tkrh gSA  

ifjHkk’kk  

okd~ fpfdRlk 

 cksyus ls lacaf/kr leL;kvksa ds v/;;u dks 

okd~ fpfdRlk dgrs gSA  

okd~ fpfdRld 

 cksyus ls lacaf/kr lEkL;kvksa dh tkWap] funku 

djus okys dks okd~ fpfdRld dgrs gSaA  

Jo.k fpfdRlk 

 Lqkuus laca/kh leL;kvksa ds v/;;u dks Jo.k 

fpfdRlk dgrs gSaA 

Jo.k fpfdRld 

  Lqkuus laca/kh leL;kvksa dh tkWap] funku ;k 

bykt djus okys dks Jo.k fpfdRld dgrs gSA 

vkWfM;ksesVjh 

 lquus laca/kh tkWp djus dh fof/k dks 

vkWfM;ksesVjh dgrs gSA   

vkWfM;ksehVj 

 lquus dh tkWp esa vkus okys ;a= dks 

vkWfM;ksehVj dgrs gSA 

ewY;kadu 

 okd~] Hkk’kk lEizs’k.k dkS”ky ds ckjs esa lwpukvksa 

dh tkudkjh ,df=r djuk vkSj ijh{k.k djuk gh 

ewY;kadu dgykrk gSA  

gLr{ksi.k 

 okd~ Hkk’kk ,oa lEizs’k.k dkS”ky dk ewY;kadu 

djus ds ckn gLr{ksi.k izfØ;k “kq: gksrh gS]vFkkZr~ 

mijksDr dfe;ksa dks lq/kkjuk gSA                                    

Hkk’kk 

 Hkk’kk ,d lEizs’k.k dk eq[; lk/ku gS] ftlesa 

fu;eksa ds vk/kkj ij okd~ /ofu;ksa dks tksM+ dj “kCn 

cuk;s tkrs gSA bUgh “kCnksa dks tksM+dj okD; cuk;s tkus 

okys y; dks ge okD;ksa ls vius fopkjksa dks O;Dr djrs 

gSA ftls ge bls Hkk’kk dgrs gSA  

Hkk’kk ds ?kVd 

d& :i 

[k& fo’k; oLrq 

x& mi;ksx 

:i  

 ;g Hkk’kk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS tks fd 

Hkk’kk ds O;kdj.k ls lacaf/kr gSA tSls mnkgj.k ds fy,& 

jke Ldwy tkrk gSSA  

:i ds izdkj  

 :i ds pkj izdkj gsS& 

1. Louh; foKku 

2. :i xzke 

3. okD; foU;kl 

4. NUn “kkL= 

Louh; foKku 

 ;g :i ;k Hkk’kk dk ,d ?kVd gS] tksfd 

okD; /ofu;ksa Loj&O;atu ds v/;;u ls lacaf/kr gSSA 

:i xzke 

 ;g Hkk’kk dk ,d vkSj ?kVd gS tksfd okd~ 

/ofu;ksa dks tksM+dj “kCn dSls cuk;s tkrs gS mlds 

fu;eksa ds v/;;u ls lacaf/kr gSA mnkgj.k & vke 
vkeA 

okD; foU;kl 

 ;g Hkk’kk dk rhljk vkSj egRRoiw.kZ ?kVd gS 

tksfd fu;eksa ds vk/kkj ij “kCnksa dks tksM+dj okD; dSls 

cuk;s tkrs gS] muls tqM+k gqvk gSA mnkgj.k ds fy,& 

izhfrLdwytkrh gSA 

NUn “kkL= 

 ;g Hkk’kk dk pkSFkk ?kVd gS tksfd Loj] y;] 

cy ds v/;;u ls lacaf/kr gSA ;g Hkk’kk ds mrkj&p<+ko 

dk v/;;u djrh gSA  

fo’k; oLrq 

 ;g Hkk’kk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS tksfd 

Hkk’kk ds vFkZ ls lacaf/kr gSA tSls mnkgj.k ds fy,& esjk 

uke d`’.k gSA  
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fo’k; oLrq ds izdkj 

vFkZ foKku 

 vFkZ foKku Hkk’kk dk egRRoiw.kZ ?kVd gS tks 

Hkk’kk ds vFZk v/;;u ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy,& 

eS jksVh [kkrk gwWaA  

mi;ksx 

 ;g Hkk’kk dk lcls egRoiw.kZ ?kVdksa es ls ekuk 

tkrk gS tksfd Hkk’kk ds mi;ksx ls lacaf/kr gSA mnkgj.k 

ds fy,& lkekftd ifjfLFkfr;kssa ds vuq:i cnyukA  

mi;ksx ds izdkj 

vFkZ fØ;k foKku 

 ;g Hkk’kk dk ,d ,slk ?kVd gS tks fd Hkk’kk 

ds mu fu;eksa dk v/;;u djrk gS ftlds vk/kkj ij 

ge ;g fuf”pr djrs gS fd dgkW] dSls] fdlls vkSj 

vyx&vyx lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gesa dSls ckr 

djuh gSA  

Okkd~ 

 Okkd~ ,d ekSf[kd ladsr gS tks fd fofHkUu 

O;oLFkkvksa ds lkeatL; ls mRiUu gksrk gSA vkSj bu 

O;oLFkkvksa ls mRiUu lkeatL; dks efLr’d fu;af=r 

djrk gSA  

Okkd~ ds izdkj 

1. lkekU; okd~  

2. vlkekU; okd~ 

lkekU; okd~ 

 fdlh Hkh O;fDr dh Hkk’kk ,oa okd~ dks rc 

lkekU; dgk tkrk gS] tc og tu lk/kkj.k dh Hkk’kk 

rFkk okd~ ds leku gksrh gSA blesa O;fDr ds mez] fyax] 

lkaLdf̀rd] vkfFkZd] lkekftd fLFkfr rFkk “kS{kf.kd Lrj 

dk Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA  

vlkekU; okd~ 

 okd~ ,oa Hkk’kk dks vlkekU; rc dgk tkrk gS 

tc og vke yksxkas dh cksyh ,oa Hkk’kk ls fHkUu gksrh gSa 

rFkk cksyus ij Jksrk dks oDrk dh cksyh le> esa uk 

vk;s ,oa v:fpdj gksA  

ckSf)d v{kerk cPpksa esa Hkk’kk ,oa okd~ laca/kh leL;k,a 

 cksyh lh[kuk ;k cksyuk dksbZ vklku dke ugha 

gSA ;g ,d tfVy izfØ;k gS] ftldk fu;a=.k efLr’d 

ls fd;k tkrk gS] D;k dguk gS] dSls dguk gS] dc 

vkSj dgkaW dguk gS] bu lcdk lfeJ.k cksyuk lh[kuk 

cgqr gh eqf”dy dk;Z gS] tks efLr’d ls rky&esy ds 

ckn fØ;kfUor gksrk gS] ;g ckSf)d v{kerk cPpksa esa 

lcls vf/kd okd~ ,oa Hkk’kk lEizs’k.k laca/kh layXu n”kk 

ds :i esa dfBukbZ fy, gq, ns[kk tkrk gSA bl rjg ds 

cPpksa esa okd~ vkSj Hkk’kk fodkl es fodklkRed nsjh mez 

ds lkFk vkSj izcy gksrh tkrh gSA ;g izk; ekufld 

eafnr ;k ckSf)d v{kerk cPpksa esa 10 esa ls 9 ess okd~ 

vkSj Hkk’kk laca/kh fodkj dks dfBukbZ ds :i esa tqM+k 

gqvk ik;k tkrk gSA  

 

 

 

Hkk’kk ,oa okd~ laca/kh nks’k 

Hkk’kk laca/kh nks’k  

 blesa ekufld eafnr ;k ckSf)d v{kerk cPpksa 

dks ekSf[kd ladsr] “kCn] vekSf[kd fpº~uksa dks le>usa esa 

vkSj O;Dr djus esa dfBukbZ gksrh gSA  

mPpkj.k nks’k 

 Ekkufld eafnr ;k ckSf)d v{kerk cPpksa dks 

mPpkj.k djus esa vFkkZr~ okd~ /ofu;ka mRiUu djusa es 

dfBukbZ gksrh gSA   

lkeatL; laca/kh nks’k  

 blesa ekufld eafnr ;k ckSf)d v{kerk cPpksa 

ds ok.kh ;k /ofu ds rkjRo] mPprk rFkk xq.k esa 

vlkekU;rk gksrh gSA 

le>usa dh leL;k laca/kh nks’k 

d& ekufld eafnr ;k ckSf)d v{kerk cPpksa esa vius 

okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvkas] O;fDr;ksa vkSj fdz;kvksa ls 

lacaf/kr tkudkfj;ka gksrh gS] bl dkj.k mlds le>usa 

dh “kCnkoyh lhfer gksrh gSA og ;gh fdz;k ckgjh 

okrkoj.k esa djusa esa dfBukbZ eglwwl djrk gSA og 

eq[;r( [kk| inkFkkZs rd gh lhfer le>usa dh fdz;k 

dks O;ogkj esa iz;ksx yk ikrk gS] tcfd mudks laKk 

ifjorZd] fdz;k ifjorZd “kCnksa dks le>usa esa dfBukbZ 

gksrh gSA  

[k& ekufld eafnr ;k ckSf)d v{ke cPps lkadsfrd 

funsZ”kksa vkSj ekSf[kd funsZ”kksa dks ikyu djusa esa dfBukbZ 

eglwl gksrh gSA  

x& ekufld eafnr ;k ckSf)d v{ke cPps lk/kkj.kr( 

,sls “kCnksa dks le> ysrs gS] tks Bksl ;k ewrZ gksrs gSa] os 

dkYifud o vewrZ “kCnksa dks le>usa esa dfBukbZ gksrh 

gSA 

?k& ekufld eafnr ;k ckSf)d v{ke cPpksa dks vizR;{k 

iz”u] vLi’V dFku] dwV iz”u] igsfy;ka] pqVdqys vkSj 

gWalh etkd vkfn dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA  

M-& tc ekufld eafnr cPps fdlh funsZ”k ;k dFku 

dk vuq”kj.k djrsa gS rFkk rc os ewy “kCn gh le>rs gS 

lkjh ckr ughaA ekufld eafnr cPPkksa ds fy, 

cgq&Lrjh; funsZ”kkas dk ikyu djuk cgqr dfBu gksrk 

gSA 

mPpkj.k laca/kh leL;k 

  ekufld eafnr ;k ckSf)d v{ke cPps esa 

mPpkj.k laca/kh nks izdkj ds nks’kksas dks ns[ksa tk ldras 

gS& 

 d& QksusfVd  [k& Qksusfed 

QksusfVd 

 blesa ekufld eafnr ;k ckSf)d v{ke cPPksa 

okd~ /ofu foYdqy Hkh ughsa lh[k ikrs gSA cPPkk okd~ 

/ofu dk mRiknu uk gh vdsys esa vkSj uk gh “kCn esa 

rFkk uk okD; esa =qfV fLFkj ugha dj ikrsa gSA  

Qksusfed 

 ekufld eafnr ;k ckSf)d v{ke cPps dHkh 

dHkh okd~ /ofu vlaxr :i ls cksy ikrs gS] tSls fd 

dqN “kCnksa esa Bhd ls cksyuk vkSj dqN “kCnksa esa ughsa] ;g 

=qfV vLFkk;h gSA bl fLFkfr esaa ekufld eafnr cPpsa 
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FkksM+s ls okd~ izf”k{k.k ds }kjk =qfV dks lekIr dj ysrk 

gSA blh ds nwljs fLFkfr es ekufld  eafnr  cPpsa ,sls 

fdlh Hkh /ofu dk mPpkj.k fcYdqy ugha dj ikrsa gS] 

vkSj vxj dj ysrs Hkh gS rks vdsys esa lgh lgh cksy 

ughsa ldrsA ogh okD;ksa ds “kCn ;k okD;ksa esa lgh lgh 

y; ds lkFk cksyuk dfBukbZ fy, gksrk gSA ,sls cPps 

dHkh dHkh “kCn ds vkjEHk essa okd~ /ofu lgh dj Hkh ysrs 

gS rks chp ;k var esa FkksMs+ ls lkadsfrd enn ls lgh Hkh 

cksy ysrs gSA bl Qksusfed mPpkj.k laca/kh ekufld 

eafnr cPpksa esa fuEufyf[kr =qfV;ka ns[kusa dks feyrk gS& 

1. ”kCnksa dks gLrkUrj.k djds cksyuk& ;kn dks vkn] 

jsy dks ysy] fdrkc dks bZrkcA 

2. “kCnksa esa okd~ /ofu NksM+ dj cksyuk& fdrkc dks 

rkc 

3. ljy djds cksyuk& fefJr /ofu dk iz;ksx Ldwy 

ds fy, ldwy vkfnA 

4. “kCn esa ,d vkSj okd~ /ofu dks tksM+dj cksyukA 

5. “kCn esa fdlh Hkh okd~ /ofu dh y; xfr dks 

fcxkM+dj cksyukA 

Okk.kh nks’k 

 Ekkufld eafnr ;k ckSf)d v{kerk cPPkksa esa 3 

izdkj ls ok.kh dks ns[kk tk ldrk gSA 

1. rkjRo% gkbZfiu] yksfip vkfnA 

2. vkòfr% cgqr rst vkokt+] cgqr /kheh vkokt+ vkfnA 

3. xq.k% [kjkc vkokt vkfnA  

Okkd~ iVqrk nks’k 

 Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa 

vxj xfr] le;] fujUrjrk dks cksyrs le; /;ku ugh 

j[kk tkrk gS] rks okd~ iVqrk nks’k bu cPpksa es vk tkrk 

gSA ftldsa dkj.k cksyh dh Li’Vrk ij vlj iM+rk gSA  

vU; leL;k,a 

 Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa 

okd~ ,oa Hkk’kk laca/kh leL;kvksa ds vykok vkSj Hkh 

“kkjhfjd leL;k,a tSls & n`f’V nks’k] Jo.k nks’k] mBus] 

cSBus] pyus] fQjus laca/kh leL;k,a layXu n”kk ds :i 

esa ik;h tkrh gSA Mh0 ,l0 ,e0 5 ds vuqlkj& bl 

rjg ds cPpksa esa 90 izfr”kr okd~ nks’k 40 izfr”kr cPpksa 

esa Jo.k nks’k o pyus&fQjus laca/kh nks’kkas esa 30 izfr”kr 

dh la[;k vDlj ekufld eafnr gksus ds lkFk gh mez 

ds lkFk tqM+rs tkrs gSA  

Jo.k nks’k 

 blds rhu izdkj gS& 

lapkydh; nks’k  

 Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa 

ckgjh vkSj e/; dku esa lquus laca/kh nks’k dk gksuk vkSj 

vUnj dk  dku lqjf{kr gksukA 

laosnukRed nks’k 

 bl rjg ds cPpksa esa ckgjh vkSj e/;ek dku 

lqjf{kr jgrk gS] ysfdu vUnj ds dku esa  nks’k gksrk 

gSA 

fefJr nks’k 

 Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa 

ckgjh e/; vkSj vUnj ds dku esa T;knkrj cPpksa esa 

lapkydh; nks’k ns[kk tkrk gSA D;ksafd muesa Åij dh 

Lokl uyh ds laØe.k T;knk gks tkrk gSA ftlls xys 

ls ladze.k e/; dku vkSj ckgjh dku esa QSy tkrk gSaA 

dqN Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa 

laosxkRed nks’k Hkh ik;k tkrk gSA dqN Ekkufld eafnr 

;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa Bhd ls lqu ldrs gS vkSj 

ns[k ldrs gSA fQj Hkh vPNk Jksrk ugha gksrs gSA ;g 

laKkukRed nks’k ls lacaf/kr leL;k ls tqM+k gqvk gksrk 

gSA  

Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa okd~ ,oa 

Hkk’kk dk fu/kkZj.k 

  Okkd~ ,oa Hkk’kk dk ewY;kadu ,d fu;fer 

izfdz;k gSA tks vkjEHk ls var rd pyrh jgrh gSSA  

bl rjg ds cPpks dk ewY;kadu nks izdkj ls 

fd;k tkrk gS& 

1. izkjfEHkd ewY;kadu 

2. foLrr̀ ewY;kadu 

izkjfEHkd ewY;kadu 

 cPpksa esa fdl izdkj dh okd~ ,oa Hkk’kk laca/kh 

leL;k gS vkfn dk irk fd;k tkrk gSA 

foLr`r ewY;kadu 

 bl ewY;kadu ds }kjk Ekkufld eafnr ;k 

ckSf)d v{kerk cPpksa esa D;k ijs”kkuh gS] fdl {ks= esa gS] 

rFkk fdruk lq/kkj fd;k tk ldrk gS vkfn dk irk 

yxk;k tkrk gSA  

fu/kkZj.k  

1. fu/kkZj.k ,d tfVy izfØ;k gSA Hkk’kk] fo’k; oLrq] 

:i vkSj mi;ksx dk var% laca/k gSA 

2. Ekkufld eafnr ;k cksSf)d v{kerk cPpksa esa Hkk’kk 

dk fodkl de gkssus ds vusd dkj.k gSA 

3. fu/kkZj.k ds fy, vkus okys lc cPpksa dh vyx 

vyx leL;k gksrh gSA cPps dk lkekftd] vkfFkZd 

Lrj] fyax] mez vkfn bl dkj.k ewY;kadu djus esa 

dfBukbZ vk ldrh gSA  

4.  [ksy ,oa lkekftd O;ogkj vkfn dk Hkh izR;{k ,oa 

vizR;{k :i ls Hkk’kk ls lacaf/kr gSA vr% budk Hkh 

fu/kkZj.k djuk vko”;d gSA 

5. Hkk’kkvksa dh fHkUurk vkSj vkadM+ksa dk vHkko bldks 

vkSj vf/kd tfVy cuk nsrk gSA  

Okkd~ ,oa Hkk’kk fod`fr ds lwpuk izkIr djus ds Jksr 

1. ekrk&firk ;k vkfHkHkkod ls lk{kkRdkj djds  

2. cPps dh fØ;kvksa dk vizR;{k :i ls voyksdu 

djds  

3. cPps ls lh/ks var% laca/k cukdj 

4. vkSipkfjd ewY;kadu ls 

5. vukSipkfjd ewY;kadu ls  

ewY;kaadu dk mís';  

1. ,sls cPpksa dh igpku djuk ftuesa okD; ,oa Hkk’kk 

laca/kh leL;k gksA 

2. foLr`r tkWp djds cPPks ds fiNM+siu vkSj {kerk ds 

vk/kkj Ikj dk;ZØe cukukA 

3. dk;ZØe js[kk cukus ds ckn dk;Zdze dks fdz;kfUor 

djukA 
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4. dk;ZØe fØ;kUo;u vof/k ds i”pkr~ iqu% ewY;kadu 

djds izxfr dk irk yxkukA 

fu/kkZj.k ;kstuk 

 izkjEHk esa uke] vk;q] fyax] Qkby u0] ?kj] 

ikB”kkyk vkfn dh tkudkjh yh tkrh gSA ;g tkudkjh 

ekrk firk] vfHkHkkod] f”k{kd ls yh tkrh gSA  

;g tkudkjh fuEUfyf[kr izdkj ls yh tkrh gS& 

Okkd~ ;a= dh jpuk vkSj fØ;kdyki 

  fu/kkZj.k ds le; okd~ vaxksa dh Bhd ls tkWp 

dh tkrh gSA tks fuEUk izdkj ds fdz;kdyki ls lEiUu 

dh tkrh gS&  

1. gksaBksa dh tkWap& gksaB dVk & QVk rks ugha gS 

2. thHk dh tkWap& thHk vUnj] ckgj] Åij] uhps Bhd 

ls gksrh gS ;k ugha] dVh gqbZ rks ughsaA  

3. dBksj rkyq rFkk uje rkyq dh tkWap& rkyq esa dksbZ 

Nsn rks ugha gS ns[kk tkrk gsSA 

Jo.k tkWp lwph 

 cPps ds ,d o’kZ ds ckn cPps dks rkyh ;k 

pqVdh ctkdj ns[kk tkrk gsS fd cPps dks lqukbZ nsrk gS 

;k ughaA 

cPps esa Hkk’kk vkxr 

 cPpk dSls okrkoj.k esa jgrk gS] míhiu cjkcj 

feyrk gS ;k ugha] ekrk&firk le; nsrs gS ;k ugha] cPps 

ls ckrsa djrsa gS ;k ugha] bl izdkj ls Hkk’kk xq.koRRkk dk 

irk yxk;k tkrk gsSA 

cPps dh fo’k;&oLrq ;k Hkk’kk ;ksX;rk dh tkWap 

 cPps esa Hkk’kk ;ksX;rk gS ;k ugha] blesa laxzkgd 

,oa vfHkO;fDr nksuksa ns[kh tkrh gS tks ijLij 

vkeus&lkeus ds Hkk’kk vfHkO;fDr ls laiUu dh tkrh gSA  

izkjfEHkd okD; }kjk cPps dh tkWap 

 “kCnksa dk la;kstu izkjfEHkd okD;  dgykrk 

gSA blesa ;g cPps dk irk yx tkrk gsS fd cPpk 

fdruk yEck okD; cksy ikrk gSsSA 

bl rjg ds okD; ds izdkj fuEu gS& 

 okD; fdl izdkj ds cksy ldrk gS] 

ldkjkRed] udkjkRed tSls&  

eq>s ikuh ugha pkfg, & udkjkRed okD; 

D;k eS ?kj [ksyus tkÅa& iz”uokpd okD; 

eq>s ?kj tkuk gS & ldkjkRed okD; 

“kCnkar dh tkWaPk 

  ekufld eafnr cPpk ,dopu] cgqopu] dky 

fpº~u vkfn dks le>rk gS ;k ugha dk irk yxk;k 

tkrk gSA  

cPps dh iz;qDr Hkk’kk dh tkWap 

 blesa cPps dk ;g fu/kkZj.k fd;k tkrk gS fd 

cPpk tks Hkh Hkk’kk iz;ksx dj jgk gS og fdruh dq”kyrk 

ls iz;ksx dj jgk gSA  mlds vfHkO;fDr dk rjhdk rFkk 

mlds gko&Hkko dk rjhdk dSlk gS] psgjs ij blds Hkko 

n`f’Vxr gksrs gS fd ugha vkfn dk irk yxk;k      

tkrk gSa A  

 

 

 

izfof/k;ka 

 bl izdkj tkWp ds ckn ekufld eafnr ;k 

ckSf)d v{kerk cPpksa ij izfof/k;ksa dk fuEu izdkj ls 

fpfdRldh; O;ogkj iz;ksx esa yk;h tkrh gS& 

d& okd~ /ofu mPpkj.k izfof/k 

  blesa cPps dh ,d mPpkj.k lwph cukbZ tkrh 

gSA bl lwph dks cukus ls igys ml Hkk’kk ds Lofu;ksa 

dh lwph cukbZ tkrh gS] ftlesa Lofue izkjEHk] e/;] vkSj 

var esa vkrs gSA tSls& deyk] iadt] iyx] vkfn 

=qfV;ksa ds fy, bu lcdk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  

[k& Hkk’kk] lEizs’k.k] varjk{ksi.k fl)kUr izfof/k 

1. cPpksa ,oa mlds ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa ds chp 

xgjk laca/k vko”;d gSA D;ksfd cPps ;g /;ku nsrs 

gS fd muds ekrk&firk] vfHkHkkod ,oa v/;kid 

D;k dgrs gS o djrsa gSA blh ls izsfjr gksdj blesa 

cPps dks Hkk’kk lEizs’k.k dh dyk dks fcuk cPps dks 

crk, ,d ekWMy ds :i esa ekrk&firk] vfHkHkkod 

,oa v/;kid dh Hkk’kk lEizs’k.k varjk{ksi.k dh 

izLrqfr dh tkrh gSA bl rjg cPpk mldk 

vuq”kj.k djrs gq, Lo;a O;ogkj esa Ykkus dh dksf”k”k 

djrk gSA  

2. bu cPpksa dks Hkk’kk lh[kkus ds fy, cM+ksa ,oa cPpksa 

dh fnup;kZ ij fuHkZj djk;k tkrk gSA ftlesa 

nSfud fØ;kdykiksa dks ekWMy cukrs gq, izLrqr 

fd;k tkrk gSA  

3. cPpksa dks vius vkl&ikl dh nqfu;k esa :fp gksrh 

gSA vkSj bu :fp;ksa dks Hkk’kk lEizs’k.k o varjk{ksi.k 

dh enn ls cM+s yksx lfEefyr gksdj mudh :fp 

dks c<+k dj okrkoj.k ls lacaf/kr tkudkfj;ksa dks 

gkfly djok;s tkrs gSA rHkh varjk{ksi.k izHkko”kkyh 

o O;kogkfjd gks tkrk gSA  

4. ekufld eafnr cPps dks vU; yksxks ls 

feyus&tqyus fn;k tkrk gS] tks mlds lh[ks gq, 

Hkk’kk lEizs’k.k dks O;ogkj esa ykdj] iz”u iwNdj] 

funsZ”kkas dks ikyu dj] varjk{ksi.k izfof/k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSSA 

5. cPps dks ,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd dh 

tkudkjh ds lkFk&lkFk foLrkjiwoZd le>rs gq, 

O;ogkj esa yk;h tkrh gSA tks cPps ds volj ds 

lkFk&lkFk fnu izfrfnu tqM+rs tkrk gSSA  

6. ,sls cPpksa ds fy, lkekftd o lkaLdf̀rd okrkoj.k 

esa Hkk’kk lh[kus ds fy, d̀f=e :i ls rS;kj fd;k 

tkrk gS vkSj mls Hkh lfEefyr dj mldks Hkk’kk 

lEizs’k.k ds lkFk tksM+dj O;kogkfjd :i fn;k 

tkrk gSA tSls& cPps ds tUefnu dh ikVhZ dk 

okrkoj.k fuekZ.k dj xhr laxhr ds dk;Zdze }kjk 

[ksy ds ek/;e ls :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

blesa ;g varjk{ski.k izfdz;k ds dsUnz esa cPps dks 

y{; ekudj mlds lEkL;kvksa dks /;ku esa j[kdj 

y{; dk pquko fd;k tkrk gSA  

x& lkekU; varjk{ksi.k iz.kkyh izfof/k 

 blds vUrxZr fuEu mi izfof/k;ka varjk{ksi.k 

fuEu izdkj gS& 
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1& laxzg.k dq”kyrk,a 

 Ekkufld eafnr cPps dks izkjEHk esa nks fodYi 

pquus dks fn;k tkrk gSA TkSls pkHkh dgka gS] lgh crkus 

ij cPps dh izla”kk dh tkrh gSA vxj lgh ugha crkrk 

gS rks ml fLFkfr esa fof”k’V f”k{kd vius gko&Hkko ls 

udkjkRed Nfo dks cPps ds lkeus izLrqr djrk gSA 

laxzg.k “kCnkoyh c<+kus ds fy, 2 vke 2 lso ds fp=] 

vke ls vke] lso ls lsso ds fp= dk feyku djuk 

lh[kk;k tkrk gSA lgh djus ij f”k{kd }kjk izla”kk 

O;Dr dh tkrh gSA  

2& funsZ”k ikyu djuk fl[kkuk 

  blds varxZr vyx&vyx funsZ”kksa dk ikyu 

djuk lh[kk;k tkrk gSA tSls& ns nks] ykvks] njoktk 

[kksyks] xasn dks mBkvks] fxykl dks mBkvks] vkfn cPPks 

dks gj laHko ladsr nsus dk iz;Ru djrs gq, /khjs /khjs 

f”k{kd }kjk dk;Z dks lEiUu fd;k tkrk gSA 

3& vuqdj.k djuk fl[kkuk 

 vH;kl }kjk bu cPpksa dks vuqdj.k djuk 

lh[kk;k tkrk gSA tSls v/;kid dks fdz;k,a LOk;a 

EkkWMfyax djds lh[kk, tkrs gSA cPPkk udy djds 

djuk lh[krk gSA cPps dks lkeus cSBkdj crkuk gksrk gS 

rFkk mls funZs”k nsdj osSls gh djus dks b”kkjk fd;k 

tkrk gSA cPps ds }kjk lgh djusa ij “kkcklh vkSj 

iqjLdkj fn;k tkrk gSA  

4& vfHkO;fDr djuk fl[kkuk 

 bl iz.kkyh esa ih0MCyq0Mh0 ,e0 vkj0 cPps dks 

fp= fn[kkdj iz”u iwNrs gq, f”k{kd dks ladsr nsus gksrs 

gS fd mlesa dkSu D;k dj jgk gSSaA vxj cPpk lgh 

mRrj ns rks mls izksRlkgu nsrs gq, vkSj blh rjg ds 

iz”u iwNs tkrs gSA tks izfd;k ,d fujUrj Øe esa pyrk 

gSA 

mís'; 

       'kks/k i= dk çeq[k mís'; fodklkRed fo‟fr;ksa 

ls tqM+s okd~ fpfdRlk ds fof/k&çfof/k;ksa o fl)karks dk 

vuqç;ksx ;k nwljsa 'kCnksa esa dgsa rks O;ogkfjd ç;ksx dks 

Li"V fd;k x;k gSA ftlls fof'k"V f'k{kdksa] uSnkfud 

euksfoKku ds is'kojksa vkSj bl rjg ds ckSf)~d v{ke 

cPp¨ ds ekrk firk vkSj vfÒÒkodksa dks fgUnh Òk"kk esa 

vuqç;ksxksa dks Bhd ls le>us vkSj mls vius cPp¨ ij 

okd~ fpfdRlk dks Lo;a fof'k"V fo|ky; vkSj ?kj esa 

'kq: djus dh lgk;rk çnku djrk gSA 'kks/k i= 

ckSf)~d v{ke cPp¨ ds okd~ fpfdRlk ds çfof/k;ksa dks 

Bhd ls le>us esa vk jgh leL;kvks  dks nwj djrk gSA  

ogh 'kks/k i= dk mís'; igyh utj esa vkjfEÒd fo”ks’k 

f'k{kk fganh Òk"kh f'k{kkfFkZ;ksa] o f'k{kdx.kksa vkSj fo'ks"k 

f'k{kk ds O;olkf;dksa fy, ekxZn'kZu djuk gS 'kks/k i= 

dk ,d vU; mís'; 'kks/k dh „f"V ls iquokZl 

O;olkf;dksa vkSj fo'ks"k f'k{kk ds fo|kfFkZ;ksa rFkk 

vfÒÒkodksa ds fy, fo'ks"k f'k{kk ls tqM+s okd~ fpfdRlk 

iquokZl fcUnqvks dks fganh Òk"kk esa ljy vkSj lqcks/k 'kSyh 

esa ikBd¨ rd miyC/k djkuk gSA 

 

 

fu’d’kZ 

fu’d’kZr% dg ldrs gS fd ekufld eafnr ;k 

ckSf)d v{kerk ,d tfVy ekufld n”kk gsS tks cPps 

ds Hkk’kk vkSj okd~ esa izfrdwy vlj  Mkyrk gSA ;g 

mlds fodklkRed vof/k esa ns[kus dks feyrk gSA bl 

voLFkk esa bu cPPkksa dks “kh?kz gLr{ksi dk;Zdze ds 

vUrxZr okd~ fpfdRlk] Hkk’kk lEizs’k.k dkS”ky dk fodkl 

fd;k tkrk gSSA bl izfof/k ds }kjk fuf”pr rkSj ij 

cPPks ds okd~ ,oa Hkk’kk ds fodkl esa izxfr ns[kus dks 

feyrh gSA ysfdu blds fy, vko”;d gS fd ml fo’k; 

ls lacaf/kr fo’k; fo”ks’kK dh tkudkjh o mldh dksS”ky 

rduhdksa dk O;ogkfjd :i ls iw.kZ Kku gksA mlesa 

fuEufyf[kr okd~ /ofu izfof/k] Hkk’kk laizs’k.k varjk{ksi.k 

izfof/k] lkekU; varjk{ski.k izfof/k vkSj vU; Lo;a ds 

O;kogkfjd dkS”ky ls okd~ vkSj Hkk’kk dks fodkflr 

fd;k tk ldrk gSSA bu cPpksa ds ekrk&firk ds lg;ksx 

ds fcuk buds O;ogkj :i dks iznf”kZr ugha fd;k tk 

ldrkA vr% lfEefyr :i ls fof”k’V f”k{kd] okd~ 

fpfdRld] Jo.k fpfdRld] rFkk bu cPpksa ds 

ekrk&firk ds lkFk feydj okd~ vkSj Hkk’kk fodkl dks 

mPp Lrj dk cuk;k tk ldrk gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. Xyksfj;k ts- ckMsZu ,.M dSFksjhu ,l- gsjsl] 1988] 
Lihp lkbal izkbZej] lsds.M ,fM”ku] fofy;El 

,.M fofYdal] yanuA 

2. pkysZl oSu jkbZij ,.M ykWu ,fefjd 1990] Lihp 
djsD”ku% ,u bUVªksMD”ku Vw Lihp iSFkksykWth ,.M 

vkWfM;ksykWth] ,FkZ ,Mh”ku] izsfUVl gkWy] baxyoqM 

Dyh¶l] U;w tlhZA 

3. pkSjfl;k ch- Mh- 2003] º;weu ,ukWVkWeh&jhtuy 

,.M ,IykbZM& gsM] usd ,.M czsu] FkMZ ,fM”ku] 

okY;we&3] lhch,l ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] ubZ 

fnYyhA 

4. tkWu ekfVZu jhp ¼1985½] bUuksos”kUl bu ,twds”ku% 

fjQkeZlZ ,.M ns;j fdzfVDl] QksFkZ ,fM”ku] ,syhu 

,.M cSdkWu] bad] yanuA 

5. th- nkl] MsoyiesaVy lkbdksykWth, fdax cqDl] 

fnYyhA 

6. VktZu MCY;w- fdju lh- oh- ¼2000½% uspqjy fgLVª 

vkWQ esaVy fjVkjMsZ”ku% le ,slisDV vkWQ 

,ihMsfe;ksykWth] ,sej ts- esaV MsfQd ifCy”klZ] 

yanuA 

 

 

 

 

 

 

 


